
 

 



 

Образовательна

я область 

Виды ООД Возрастные группы 

Вторая младшая 

группа 

(3-4 года) 

Группы № 2, 4 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Группы № 8, 11 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Группы № 7, 10 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

Группы № 6, 9 

Разновозрастная 

группа ЛОГ 

(4-7 лет) 

Группа № 5 

Разновозрастная 

группа (ИЗД) 

(3-5 лет) 

Группа № 3 

Разновозрастная 

группа (ИЗД) 

(5-7 лет) 

Группа № 12 

Организованная образовательная деятельность 

I  ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 1 1 2 2 1 2 

Основы науки и 

естествознания 

1 1 1 1 1 1 1 

Речевое развитие Развитие речи 

Основы грамотности 

1 1 1 2 - 1 2 

Логопедическое ОД - - - - 4 - - 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в помещении 

2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура 
на воздухе 

1 1 1 1 1 1 1 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 1 2 1 1 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 2 2 

Объем недельной образовательной 

нагрузки в соответствии с ООП 

10 10 10 13 14 10 13 

II ЧАСТЬ формируемая участниками образовательного процесса 

Татарский язык - - 2 2 - - 2 

ВСЕГО: 10 10 12 15 14 10 15 

Совместная образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Конструктивно – модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Татарский язык - 2 1 1 2 2 1 

Познавательно-исследовательская, 

самостоятельная деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Физическое 

развитие 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Закаливание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовое 

воспитание, 

самообслуживание 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ РАННЕГО ВОЗРАСТА (2-3 года) 

 

Образовательная область Виды ООД II группа раннего возраста (2-3 года) 

1 группа (№1) 

                                 СОВМЕСТНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ОРГАНИЗОВАННЫХ ВИДАХ 

                    ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Познавательное развитие Ребёнок и окружающий мир 1 

Речевое развитие Развитие речи 1 

Художественная литература 1 

Художественно-эстетическое развитие Рисование  1 

Лепка/конструирование 1 

Музыкальное 2 

Физическое развитие Физкультурное  3 

ИТОГО Всего ООД  10 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Игровая деятельность ежедневно 

Поручения ежедневно 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Прогулки  ежедневно 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план составлен с учетом требований СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. и на основании образовательной программы МБДОУ №8 НМР РТ.  

Образовательная программа МБДОУ №8 состоит из двух частей: обязательной и частью формируемой участниками образовательных 

отношений. Объем обязательной части составляет не менее 60% от общего объема образовательной программы ДОУ, часть формируемая 

участниками образовательных отношений не более 40%.  

Учебный план реализуется через деятельность взрослых и детей в двух основных моделях совместную деятельность взрослых и детей и 

самостоятельную деятельность детей.  

Решение образовательных задач осуществляется в виде организованной совместной деятельности взрослых и детей и в ходе режимных 

моментов.  

Образовательная деятельность реализуется в различных видах детской деятельности: игровой, двигательной, познавательно - 

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, доступной трудовой, конструктивно-модельной, музыкальной, художественной литературы. 

Максимальный объём образовательной нагрузки в первой половине дня во второй группе раннего возраста – 8 минут, во второй младшей 

группе – 15 минут, в средней группе – 45 минут, в подготовительной к школе группе – 1 час 15 минут. В середине времени, отведенного на ООД, 

проводятся физкультурные минутки (2-3 мин). Перерывы между периодами ООД – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.  

В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами ОД не менее 10 минут. 

 


